
Norges Svømmeskole - Kursinfo

Kursnavn: The Outdoor Adventure Camp uke 33
Sted: Asker
Arrangør: Asker SK
Kurstype: 
Dato: 10.08.2020 - 14.08.2020

Hovedinstruktør: Sara Skaslien Paulsen, Asker Svømmeklubb

Bassengnavn: Holmen Svømmehall
Adresse: Devikveien 6
Sted: 1394 NESBRU

Kontaktperson: Administrasjon
Telefon: 66848372
Mobil: 46886951
Epost: sara@askersvom.no

Kurspris: 2500,00 + medlemskontingent: 250,00

Info: 
Asker Svømmeklubb har gleden av å invitere til The Outdoor Adventure Camp i uke 32 og 33, med base utenfor Holmen
Svømmehall.Campene er for barn og unge mellom 6 og 14 år, som ønsker seg en annerledes sommerleir med fokus på friluftsliv,
vannaktiviteter, livredning og svømming i vann.Campene vil være på dagtid, mandag til fredag mellom 09.00 og 15.00.Levering
fra 08.45-09.00 og henting fra 15.00-15.15.Enkelte av aktivitetene vil foregå andre steder enn på Holmen, og oppmøte/henting vil
bli informert om i deltakerinformasjon.Deltakerne vil deles inn i grupper og ha en fast instruktør hele uken, men aktivitetene er
stort sett felles. Klubben og instruktørene tar ansvar for gjeldene smittevernsreglement.Aktiviteter og innhold:Turer i skog og
mark, på kyststien og i utvalgte områder i AskerFokus på friluftsliv med bruk av primus, sette opp lavo, måltider
utendørsVannaktiviteter som for eksempel kano, kajakk, SUPFiskingUtendørs svømming og badingSvømming og læring om bruk
av våtdrakt og flytevestBadevettregler og båtvettreglerVolleyball og utendørsaktiviteterSosiale aktiviteterRebusløp og
hinderløyperFelles måltiderLes mer om campen på askersvom.no

Kursdatoer: 
Mandag 10 august 2020 08:45 - 15:15 Asker
Tirsdag 11 august 2020 08:45 - 15:15 Asker
Onsdag 12 august 2020 08:45 - 15:15 Asker
Torsdag 13 august 2020 08:45 - 15:15 Asker
Fredag 14 august 2020 08:45 - 15:15 Asker


