Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Synkron Nybegynner Tirsdag 17.00-18.00
Sted: Mgllergata Skolebad

Arranger: Oslo IL Svgmming

Kurstype: Synkron Stjerne 1

Dato: 01.09.2020 - 15.12.2020

Hovedinstrukter: Enni Wanja Larsen

Instrukter: Vikar Sogn Bad, Ingeborg Ljedal, Katarina Fralich, SaraMai Duong Kleven
Bassengnavn: Mgllergata skolebad

Adresse; Mallergata 49

Sted: 0179 OSLO

K ontaktperson: Synkronskoleansvarlig

Mobil: 97573793

Epost: synkron@oi-svomming.no

Kurspris: 640,00 pr mnd. + medlemskontingent: 200,00

Kurset faktureres manedsvis.

Info:

Synkron Nybegynner tar for seg grunnleggende elementer som sculling, grunnposisjoner og figurer, samt enkel koreografi.
https://www.youtube.com/watch?v=e2alxqyVMew Tidspunkt: Tirsdag klokken 17.00-18.00Informasjon:- Meld ifratil
kurs@oi-svomming.no om dere blir fravaaende. Ved mer enn tre ganger uanmeldt fravaa, kan dere miste plassen. E-posten vil
ikke bli besvart, men registrert.- Foresatte far ikke tillatelse til & veare i bassengomradet eller i garderoben, og de kan ikke
oppholde seg i bygget under kurset. Dette er av hensyn til smittevern.- Det vil vagre en smittevernsansvarlig til stede som vil fglge
opp at smittevernreglene blir opprettholdt, samt desinfisere garderobene mellom hver gruppe. - Hvis det forekommer en streik,
eller tekniske problemer som kommer i veien for normal drift som er utenfor var kontroll, s er ikke vi ansvarlige for tap av
treningstid.- Beskjed om utmelding fra kurs sendes il utmel ding@oi-svomming.no. Utmeldingsbeskjed ma sendes innen den 25.
maneden fer for & unnga faktura den pafelgende maneden. Spersmdl kan rettestil kurs@oi-svomming.no

Kursdatoer:

Tirsdag 01 september 2020 17.00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 08 september 2020 17:00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 15 september 2020 17:00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 22 september 2020 17:00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 06 oktober 2020 17:.00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 13 oktober 2020 17.00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 20 oktober 2020 17.00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 27 oktober 2020 17:00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 03 november 2020 17:00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 10 november 2020 17:00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 17 november 2020 17:.00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 24 november 2020 17.00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 01 desember 2020 17.00 - 18:00 Mgllergata Skolebad
Tirsdag 08 desember 2020 17:00 - 18:00 Mgllergata Skolebad

Tirsdag 15 desember 2020 17:00 - 18:00 Mgllergata Skolebad



