Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Sommerkurs 14.20-15.20 (Sel, s @lave og hgyere)
Sted: Tromsgbadet

Arranger: Tromsg SK

Kurstype:

Dato: 03.08.2020 - 14.08.2020
Hovedinstrukter: Stine Johanne Kristiansen
Bassengnavn: Tromsgbadet

Adresse: Dramsvegen 190

Sted: 9010 TROM S@
Kontaktperson: Marita Nilssen Storvoall
M obil: 91151729

Epost: kurs@tsksvomming.no
Kurspris: 1300,00

Prisved

sgskenmoder asjon: 910,00

Info:

Dette kurset gar mandag til fredag i uke 32 og 33 og gjelder for barn pa sel, 5@l eve eller hgyere nivad.Hver kursdag er organisert
pa falgende méte: 50 minutter i vann, i tillegg til 10 minutter med opplaging i enkel livredning paland.Innhold: Svgmming:
Nivaene legges opp etter kursene til Norges svammeskole/svemmeforbund, med gkt innslag av lekbaserte aktiviteter. Livredning:
Forlenget arm, 1-1-3, prosedyre hvis vi tror noen har druknet, hvordan oppfare seg om bord i bét.

Kursdatoer:

Mandag 03 august 2020 1420 - 15:20 Tromsgbadet
Tirsdag 04 august 2020 1420 - 1520 Tromsgbadet
Onsdag 05 august 2020 1420 - 15:20 Tromsgbadet
Torsdag 06 august 2020 1420 - 15:20 Tromsgbadet
Fredag 07 august 2020 1420 - 15:20 Tromsgbadet
Mandag 10 august 2020 1420 - 15:20 Tromsgbadet
Tirsdag 11 august 2020 1420 - 15:20 Tromsgbadet
Onsdag 12 august 2020 1420 - 1520 Tromsgbadet
Torsdag 13 august 2020 1420 - 15:20 Tromsgbadet

Fredag 14 august 2020 1420 - 15:20 Tromsgbadet



