Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Ungdom videregdende, tor ki 19.30-20.10
Sted: Asenhagen

Arranger: Triton Lillestram

Kurstype: Ungdom

Dato: 28.01.2021 - 17.06.2021

Hovedinstrukter: Vikar Brukernavn, Siv Elise Hansen Myhre
Instrukter: Sine Enger Storvik, Sara Rudshaug Sandem
Bassengnavn: Asenhagen skole

Adresse; Asenhagen 77

Sted: 2020 SKEDSMOKORSET

K ontaktperson: Elise Gudmundsen

Telefon: 63844040

M obil: 63844040

Epost: kurs@tritonlillestrom.no

Kurspris: 490,00 pr mnd. + medlemskontingent: 100,00
Prisved

sgskenmoder asjon: 390,00 pr mnd.

K urset faktureres manedsvis.

I nfo:

Ungdom videregaende:Videregdende kurs for barn fra 12-15 &r. Kurset er for de som kan svamme, og er trygge pa dypt vann.
Kursdeltakerne vil f& opplaaing tilpasset sitt niva. Se kursoversikt for mer informasjon:
https://www.tritonlillestrom.no/svommekurs/ungdom/Pa kurset vil barna gve paale 4 svemmearter: Crawl, rygg, bryst og
butterfly. N&r barna har klart alle gvelsene pa kurset, vil barnet fatilbud om & svemme pd et treningsparti. Man kan fglge med pa
barnas progresjon inne pa sin profil patryggivann.no, der vil man kunne se kommentarer frainstrukteren 1 gang i
maneden.Undervisningen varer i 40 minutter - en gang i uken, giennom hele skoledret. Kursdatoer er registrert pa tryggivann.no.
Nye deltakere blir tatt inn ca 1 gang pr. mnd. Badehette er pdbudt. Det vil alltid vazre flere kurs i bassenget samtidig.Pris per
maned: 490,- saskenmoderasjon: 390,-M edlemskontingent: 100,- (betales en gang pr kalenderar).For kursbetingel ser, se:
https://www.tritonlill estrom.no/svommekurs/kursbetingel ser/

Kursdatoer:

Torsdag 28 januar 2021 19:30 - 20:10 Asenhagen
Torsdag 04 februar 2021 19:30 - 20:10 Asenhagen
Torsdag 11 februar 2021 19:30 - 20:10 Asenhagen
Torsdag 18 februar 2021 19:30 - 20:10 Asenhagen
Torsdag 04 mars 2021 19:30 - 20:10 Asenhagen
Torsdag 27 mai 2021 19:30 - 20:10 Asenhagen
Torsdag 03 juni 2021 19:30 - 20:10 Asenhagen
Torsdag 10 juni 2021 19:30 - 20:10 Asenhagen

Torsdag 17 juni 2021 19:30 - 20:10 Asenhagen



