
Norges Svømmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Vinterferiekurs videregående 18:15 - Dalen
Sted: Dalen skole
Arrangør: Fet SK
Kurstype: 
Dato: 22.02.2021 - 26.02.2021

Hovedinstruktør: Linda Ruud Andreassen, Bjørnar Schau, Boye Schau

Bassengnavn: Dalen
Adresse: Kinnveien 56
Sted: 1903 GAN

Kontaktperson: Linda Ruud Andreassen
Epost: skole@fetsk.no

Kurspris: 400,00 + medlemskontingent: 100,00

Info: 
Høstferiekurs for videregående. Kurset går over 5 dager i uke 8, fra og med mandag 22. februar til og med fredag 26. februar, kl.
18.15 -18.19.00, i bassenget på Dalen skole.Kurset er for barn fra 5 til 16 år som kan svømme minst 15m selvstendig fra
før.Kursdeltagerne blir delt inn i mindre grupper første dag slik at barna får øvelser på sitt nivå. På kurset øver vi på å bli trygg på
dypt vann, crawl og ryggteknikk.Kurset tilsvarer nivåene selunge og sel. Se her for en oversikt over hva dette inneholder:
https://www.fetsk.no/svommeopplaering/Barna vil få en anbefaling for hvilket kurs man kan gå videre på etter siste dag.Vi
forholder oss til smittevernstiltak gitt av FHI, Norges svømmeforbund og Lillestrøm kommune.Ta kontakt med skole@fetsk.no
om du lurer på noe så hjelper vi deg videre!

Kursdatoer: 
Mandag 22 februar 2021 18:15 - 18:55 Dalen skole
Onsdag 24 februar 2021 18:15 - 18:55 Dalen skole
Torsdag 25 februar 2021 18:15 - 18:55 Dalen skole
Fredag 26 februar 2021 18:15 - 18:55 Dalen skole


