
Norges Svømmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Aktivitetscamp Hvervenbukta uke 32
Sted: Motorsenteret Hvervenbukta
Arrangør: Lambertseter SK
Kurstype: 
Dato: 08.08.2022 - 11.08.2022

Hovedinstruktør: Seddik Abouelmagd, A A, Silje Jahr, Paul Turpin

Bassengnavn: Motorsenteret Hvervenbukta
Adresse: Ljansbrukveien 33
Sted: 1250 OSLO

Kontaktperson: Caroline Brinchmann
Telefon: 22749400
Mobil: 22749400
Epost: kurs@lsvk.no

Info: 
BLI TRYGG I VANNET - Sted: Hvervenbukta- Tid: kl. 09.00-15.00 mandagtil torsdagTransport: Felles avreise fra Mortensrud
senter kl 09.00/Hauketo stasjon kl 09.10, og felles levering på Hauketo stasjon kl 14.45/Mortensrud senter kl 14.55, alle
dager.HVA SKAL SKJE:- Moro på land og i vann- Kjøring av ATV- Bading / svømming- Selvberging / badevettregler- Kajakk /
kano / båt - ZiplineDeltakerne kan delta uansett svømmeferdighet. Deltakerne må ha med: - Badetøy- Ekstra håndkle- Tøy til å
være ute uansett vær- Gode sko- Solkrem- VannTilbudet er betalt av Oslo kommune. 

Kursdatoer: 
Mandag 08 august 2022 09:00 - 15:00 Motorsenteret Hvervenbukta
Tirsdag 09 august 2022 09:00 - 15:00 Motorsenteret Hvervenbukta
Onsdag 10 august 2022 09:00 - 15:00 Motorsenteret Hvervenbukta
Torsdag 11 august 2022 09:00 - 15:00 Motorsenteret Hvervenbukta


