Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Pingvinkurs

Sted: Alta

Arranger: Alta SK

Kurstype: Pingvinmerket

Dato: 09.02.2023 - 11.05.2023
Bassengnavn: Nordlysbadet

Adresse; Postboks 1412

Sted: 9506 ALTA
Kontaktper son: LivKarin Sgvik Johnsen
Mobil: 90850729

Epost: Post@altask.no
Kurspris: 1000,00

Info:

Kurset foregér i Nordlyshadet, 10 kursdager, torsdager 18.15-18.45, kurset falger skoleruta.Barna er i vannet med instruktarene.
Nordlysbadet gnsker at forelde/ foresatte er i vatkafeen under kurs, men dersom barnet er usikkert gar det fint omfeoreldre
foresatte er pa kanten til barnet faler seg tryggere.Pingvin-nivaet fokuserer pa kjernefunksjonen 'Gli', som innebaarer at man flyter
i bevegelse, enten under vann eller i overflaten. Det gir deltakeren mulighet til & erfare vannets motstandskraft. A gli forutsetter at
man kan holde pusten og flyte.L aaingsmal K ombinere aktivitetene hoppe - flyte opp - innta linjeholdning pa magen i vannflaten -
gjere crawlbeinspark med armene strukket frem - dreie over paryggen - gjere beinspark i linjeholdning og puste. Kursstigei Alta
svemmekl ubb: Hval kursSkil paddekursPingvinkursSel ungekursSel kursEtter selkurset kan barnet begynne pa ordinaer
svgmmetrening i klubben.

Kursdatoer:

Torsdag 09 februar 2023 18:15 - 1845 Alta
Torsdag 16 februar 2023 18:15 - 1845 Alta
Torsdag 02 mars 2023 18:15 - 1845 Alta
Torsdag 09 mars 2023 18:15 - 1845 Alta
Torsdag 23 mars 2023 18:15 - 1845 Alta
Torsdag 30 mars 2023 18:15 - 1845 Alta
Torsdag 13 april 2023 18:15 - 1845 Alta
Torsdag 20 april 2023 18:15 - 1845 Alta
Torsdag 27 april 2023 1815 - 1845 Alta
Torsdag 04 mai 2023 18:15 - 1845 Alta

Torsdag 11 mai 2023 18:15 - 18;45 Alta



