Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Delfin véren 2023

Sted: Honningsvég
Arranger: Nordkapp SK
Kurstype: Delfinmerket

Dato: 09.01.2023 - 12.06.2023

Hovedinstrukter:

Arnt Edmund Ofstad

Bassengnavn: Honningsvég svemmehal |
Adresse: Festplassen 1

Sted: 9750 HONNINGSVAG
Kontaktperson: Fred Gjgran Einvik

M obil: 900 17 938

Epost: post@nordkappsk.org
Kurspris: 250,00

Prisved

sgskenmoder asjon: 125,00

Info:

P& Delfin-nivaet har man fokus pa & laae teknikk i bryst og butterfly. Fra Sjeleve-nivaet har deltakerne fatt erfaring med
delfinbevegel sen, som kjennetegner bade bryst og butterfly. P4 dette nivaet skal deltakerne f& mer kjennskap med
svgmmeteknikkene i bryst og butterfly slik at de mestrer disse grovkoordinert. | tillegg repetision fratidligere nivaer.

Kursdatoer:

Mandag 09 januar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 16 januar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 23 januar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 30 januar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 06 februar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 13 februar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 20 februar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 27 februar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 06 mars 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 13 mars 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 20 mars 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 27 mars 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 17 april 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 24 april 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 08 mai 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 15 mai 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 22 mai 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Mandag 05 juni 2023 1800 - 1845 Honningsvég
Mandag 12 juni 2023 18:00 - 1845 Honningsvég



