Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Sel véren 2023

Sted: Honningsvég

Arranger: Nordkapp SK

Kurstype: Selmerket

Dato: 03.01.2023 - 13.06.2023
Hovedinstrukter: Therese |saksen Salamonsen, Jonas Salamonsen
Bassengnavn: Honningsvég svemmehal |
Adresse: Festplassen 1

Sted: 9750 HONNINGSVAG
Kontaktperson: Fred Gjgran Einvik

M obil: 900 17 938

Epost: post@nordkappsk.org
Kurspris: 250,00

Prisved

sgskenmoder asjon: 125,00

Info:

P4 Sel-nivaet har man, foruten repetision fratidligere nivaer, fokus pa svemmeartene crawl og rygg. Disse svemmeartene har
deltakerne laart grovkoordinert pa begynneropplagingen. Pa dette nivaet tar vi det et steg videre, og arbeider med gvelser som gjar
at deltakerne skal kunne svamme crawl og rygg finkoordinert.

Kursdatoer:

Tirsdag 03 januar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 10 januar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 17 januar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 24 januar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 31 januar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 07 februar 2023 1800 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 14 februar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 21 februar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 28 februar 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 07 mars 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 14 mars 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 21 mars 2023 1800 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 28 mars 2023 1800 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 11 april 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 18 april 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 25 april 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 02 mai 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 09 mai 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 16 mai 2023 1800 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 23 mai 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 30 mai 2023 18:00 - 1845 Honningsvég
Tirsdag 06 juni 2023 18:00 - 1845 Honningsvég

Tirsdag 13 juni 2023 18:00 - 1845 Honningsvég



