Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn:
Sted:
Arranger:
Kurstype:
Dato:

Hovedinstrukter:

Bassengnavn:
Adresse:
Sted:

Kontaktperson:
M obil:
Epost:

Kurspris:
Prisved
sgskenmoder asjon:

Info:

Godkjent falgende kjernegvelser:* Sculling + crawlbeinspark pa mage og rygg - linjeholdning - rytmisk pusting* Crawlsvemming
uten pust* Crawlsvemming - rytmisk pusting - linjeholdning* Ryggsvemming - linjeholdning - puste* Glistup fra bassengkanten -

crawlsvgmming med pust

Kursdatoer:

Onsdag 04 januar 2023
Onsdag 11 januar 2023
Onsdag 18 januar 2023
Onsdag 25 januar 2023
Onsdag 01 februar 2023
Onsdag 08 februar 2023
Onsdag 15 februar 2023
Onsdag 22 februar 2023
Onsdag 01 mars 2023
Onsdag 08 mars 2023
Onsdag 15 mars 2023
Onsdag 22 mars 2023
Onsdag 29 mars 2023
Onsdag 12 april 2023
Onsdag 19 april 2023
Onsdag 26 april 2023
Onsdag 03 mai 2023
Onsdag 10 mai 2023
Onsdag 24 mai 2023
Onsdag 31 mai 2023
Onsdag 07 juni 2023
Onsdag 14 juni 2023

Selungen véren 2023
Honningsvég

Nordkapp SK
Selungenmerket
04.01.2023 - 14.06.2023

Hilde-Kristin Bertheussen

Honningsvég svemmehal |
Festplassen 1
9750 HONNINGSVAG

Fred Gjgran Einvik
900 17 938
post@nordkappsk.org
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