Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Sjgeve kl 11, Melvold,lgrdag
Sted: Melvold

Arranger: Triton Lillestram

Kurstype: Sjal avemerket

Dato: 18.03.2023 - 17.06.2023
Hovedinstrukter: Nefa Shala

Instrukter: Ylva von Klitzing Skurdal
Bassengnavn: Melvold svemmehall
Adresse: Trondheimsvegen 376

Sted: 2016 FROGNER

K ontaktperson: Elise Gudmundsen

Telefon: 63844040

Epost: kurs@tritonlillestrom.no
Kurspris: 530,00 pr mnd. + medlemskontingent: 100,00
Prisved

sgskenmoder asjon: 430,00 pr mnd.

Kurset faktureres manedsvis.

Info:

Sj@ gvekurs,For deltakere som har gienomfert sel kurs og kan frafer crawl og ryggsvemming.Pa dette kurset gver vi pa
grovkordinert brystsvemming. og starter med butterfly. Undervisningen gér over 40 minutter - én gang i uken, kontinuerlig
gjennom skoledret. | fellesferier er det ikke kurs. Nye deltakere blir tatt inn ca. 1 gang pr. mnd. Barna flyttestil neste niva straks
de mestrer delmalene pa gjeldende kurs.Badehette er pabudt, og det gar til enhver tid flere kursi bassenget samtidig. Kurs foregér
med instrukter i bassenget uten foreldre, og hovedinstruktar paland som foresatte kan henvende seg til.Kurset har manedspris pa
530 og fakturaen sendes en gang per maned. M edlemskontingenten betales en gang per kalenderdr. For kursbetingelser ,se:
https://www tritonlillestrom.no/svommekurs/kursbetingel ser

Kursdatoer:

Leardag 18 mars 2023 11:00 - 11:40 Melvold
Lardag 25 mars 2023 11:00 - 11:40 Melvold
Lardag 01 april 2023 11:.00 - 11:40 Melvold
Lardag 15 april 2023 11:.00 - 11:40 Melvold
Lardag 22 april 2023 11:00 - 11:40 Melvold
Lardag 29 april 2023 11:.00 - 11:40 Melvold
Lardag 06 mai 2023 11:00 - 12:40 Melvold
Lerdag 13 mai 2023 11:.00 - 11:40 Melvold
Leardag 20 mai 2023 11:.00 - 11:40 Melvold
Lerdag 27 mai 2023 11:.00 - 11:40 Melvold
Lardag 03 juni 2023 11:00 - 11:40 Melvold
Lardag 10 juni 2023 11:.00 - 11:40 Melvold

Lerdag 17 juni 2023 11:00 - 11:40 Melvold



