Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Babysvemming 3-6 mnd Solbakken kl. 1730-1800
Sted: Solbakken

Arranger: Triton Lillestram

Kurstype: Babysvamming

Dato: 10.10.2023 - 19.12.2023

Hovedinstrukter: Gro Inger Heieren

Instrukter: Cecilie Lgvstrand

Bassengnavn: Solbakken

Adresse: Landskronaveien 517

Sted: 2013 SKIJETTEN

K ontaktperson: Cecilie Lgvstrand

Epost: cecilie@tritonlillestrom.no

Kurspris: 690,00 pr mnd. + medlemskontingent: 100,00
Prisved

sgskenmoder asjon: 590,00 pr mnd.

Kurset faktureres manedsvis.

Info:

NB: Ved ledig plass, har vi fortlgpende pamelding. Takontakt om kurset er fullt, p& babysvom@tritonlillestrom.noVi vil da
opprette flere kurs ndr vi har nok deltakere. Babysvgmming er en vannaktivitet for barn i alderen 0-2 &r der en av foreldrene deltar
aktivt i vannet. Aktiviteten foregér pa barnets premisser. Babysvemming gir bade foreldre og babyer en mulighet til & samhandle
og utforske vannet pa en trygg og stimulerende méte. Det er mer enn bare en svemmetime; det er en tid for lek, laging og
kjaglighet i vannet. Gjennom gvelser og aktiviteter designet spesielt for de minste, kan du bidratil & styrke deres motoriske
ferdigheter, koordinasjon og tillit. Barnet utvikler en trygghet og selvstendighet i vann. Samtidig gir det en fantastisk mulighet for
deg som forelder til & bygge en dypere forbindelse med ditt barn.Timen varer i 30 minutter, 1 dag i uken. Vanntemperaturen er ca.
35 grader. Bassenget er 4,1m x 8,1m. Det er to dybder den ene pa 64 cm og den andre pa 125 cm. Badehette for voksne er
pabudt.Dette kurset gar kontinuerlig giennom hele &ret, faktura sendes ca. den 27. hver méned. Kurset har en méndespris pa
690,-Medlemskontingenten pa 100,- betales en gang per kalenderar. Kursbetingel ser:
https://www.tritonlillestrom.no/svommekurs/V ed spersmdl ta gjerne kontakt pa babysvom@tritonlillestrom.no

Kursdatoer:

Tirsdag 10 oktober 2023 17:30 - 18:00 Solbakken
Tirsdag 17 oktober 2023 17:30 - 18:.00 Solbakken
Tirsdag 24 oktober 2023 17:30 - 18:00 Solbakken
Tirsdag 31 oktober 2023 17:30 - 18:00 Solbakken
Tirsdag 07 november 2023 17:30 - 18:00 Solbakken
Tirsdag 12 desember 2023 17:30 - 18:00 Solbakken

Tirsdag 19 desember 2023 17:30 - 18:00 Solbakken



