Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Voksen Crawlkurs niva 2, torsdag kl. 18.30
Sted: Skjetten

Arranger: Triton Lillestram

Kurstype: Voksen

Dato: 15.05.2025 - 19.06.2025
Hovedinstrukter: Jon Magnus Nyplass

Bassengnavn: Skjetten svemmehal

Adresse: Skjettenveien 79

Sted: 2013 SKIJETTEN

Kontaktperson: Elise Gudmundsen

Telefon: 63844040

Mobil: 63844040

Epost: kurs@tritonlillestrom.no

Kurspris: 670,00 + medlemskontingent: 100,00
Info:

Voksen NIVA 2 crawl kurs:Videregéende kurs for voksne fra 15 &. Kurset er for de som kan svemme, og er trygge pa dypt vann.
Kurset fokuserer pa grovkoordinert crawl. Kursdeltakerne vil f& opplaging tilpasset sitt niva Se kursoversikt for mer informasjon:
https://www.tritonlill estrom.no/svommekurs/voksen/svommekurs/M an kan felge med pd egen progresion inne pasin profil pa
tryggivann.no, der vil man kunne se kommentarer frainstrukteren.Undervisningen varer i 40 minutter - en gang i uken, gjennom
hele skoledret. Kursdatoer er registrert pa tryggivann.no. Nye deltakere blir tatt inn ca. 1 gang pr. mnd. Nar kursdeltakeren har
mestret malene pa kurset flyttes man over til niva 3 som fokuserer videre pa finkordinert crawl. Aldersgrense: ma hafylt 15 ar -
det er obligatorisk aregistrere alder.Badehette er pabudt. Det vil alltid vaae flere kursi bassenget samtidig.Kurset har mandespris
pa 530, fakturaen sendes en gang per méned. Medlemskontingenten betales en gang per kalenderar. For kursbetingelser ,se:
https://www.tritonlillestrom.no/svommekurs/kursbetingel ser/

Kursdatoer:

Torsdag 15 mai 2025 18:30 - 19:10 Skjetten
Torsdag 22 mai 2025 18:30 - 19:10 Skjetten
Torsdag 05 juni 2025 18:30 - 19:10 Skjetten
Torsdag 12 juni 2025 18:30 - 19:10 Skjetten

Torsdag 19 juni 2025 18:30 - 19:10 Skjetten



