Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn:
Sted:
Arranger:
Kurstype:
Dato:

Bassengnavn:
Adresse;
Sted:

Kontaktper son:
Epost:

Kurspris:

Info:

I ntensivsymjekurs Sommar 2025PingvinKjernefunksjonen 'Gli', som inneber at ein flyt i bevegelse, enten under vatn eller i
overflata. Det gir deltakeren moglegheit til & erfare vatn si motstandskraft. A gli forutsetter at ein kan holde pusten og
flyte.Kursdagar:Mandag 2 Juni kI 1815 - 1855 Onsdag 4 Juni kl 1900 - 1940Torsdag 5 Juni kI 1800 -18400nsdag 11 Juni ki
1900-1940Torsdag 12 Juni ki 1800 -1840Vi har tilbod om alle nivai begynner opplaaing og ferste nivai vidargaande
symjeopplaging. Det er ikkje krav til medlemsskap i VTI pdintensivkursa, men om du gnske & melde deg inn kan du gjere det via
https://medlemskap.nif.no/ med Voldaturn og idrettslag som sgkegrd.Skriv gierne i kommentarfeltet om i forhold til erfaring eller
ikkje med symjing. Tryggi vann eller utrygg. Ei kursrunde varer i 40 min. Prisen for kurset er 500 kr. Deltakarar p&intensivkurs
vil bli prioritert ndr vi startar opp med kursigjen over sommaren om dei gnske a delta vidare.Hugs a skrive i notat dersom barnet

Intensiv sommar 5-11 & PINGVIN 3.runde
V oldabadet, opplagingsbasseng

VoldaTl

Feriekurs

02.06.2025 - 12.06.2025

V oldabadet 25 m basseng
Joplassen 1
6100 VOLDA

Jan Erik Hestholm
daglegleiar@vti-symjing.no

500,00 + medlemskontingent: 100,00

har spesielle behov/utfordringar.

Kursdatoer:

Mandag 02 juni 2025
Onsdag 04 juni 2025
Torsdag 05 juni 2025
Onsdag 11 juni 2025
Torsdag 12 juni 2025

18:15 18:55
19:00 19:40
18:00 18:40
19:00 19:40
18:00 18:40

V oldabadet, opplagingsbasseng
V oldabadet, opplagingshasseng
V oldabadet, opplagingsbasseng
V oldabadet, opplagingsbasseng
V oldabadet, opplaaingsbasseng



