
Norges Svømmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Baby 0-6mnd Vinter kl 14.00
Sted: Austrått svømmehall
Arrangør: Sandnes SLK
Kurstype: Babysvømming
Dato: 09.01.2026 - 20.03.2026

Hovedinstruktør: Nina Elisabeth Lihaug Jøsvold
Instruktør: Hege Kristoffersen Bjelland, Johan Grimsby , Tone Hoel, Markus Messmer

Bassengnavn: Austrått Svømmehall
Adresse: Kjervastadveien 2
Sted: 4325 SANDNES

Kontaktperson: Sandnes SLK
Telefon:  
Epost: svommeskolen@sandnes-slk.com

Kurspris: 2190,00 + medlemskontingent: 300,00

Info: 
Oppmøte ved hovedinngangen 20min før kursstart!Babysvømming er kurs hvor babyen er i bassenget sammen med en foresatt, og
blir instruert av en erfaren instruktør. På kurset er målet at babyer skal trives i vannet og vi lærer foresatte de grunnleggende
grepene for å holde babyer riktig i vannet. Foresatte samarbeider med barnet. Sanger, leker og aktiviteter benyttes som en del av et
morsomt læringsmiljø. Foresatte vil også nyte kvalitetstid med barnet.Vi tilbyr flere grupper på babysvømming, som alle går 1
gang i uken i 20-25 min:* Baby 0-6 mnd* Baby 6-12 mnd* Baby 1-2 år* Baby 2-3 år 

Kursdatoer: 
Fredag 09 januar 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall
Fredag 16 januar 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall
Fredag 23 januar 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall
Fredag 30 januar 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall
Fredag 06 februar 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall
Fredag 13 februar 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall
Fredag 20 februar 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall
Fredag 06 mars 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall
Fredag 13 mars 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall
Fredag 20 mars 2026 14:00 - 14:30 Austrått svømmehall


