Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: RV2-1 VAR Videregéende 2 - test
Sted: Asker, Risenga store basseng
Arranger: Asker SK

Kurstype: Haimerket

Dato: 10.03.2010 - 02.06.2010
Hovedinstrukter: Rune Flaathen

Instrukter: Tone Marie Kaasin
Bassengnavn: Risenga svgmmehall

Adresse: Bragesvei 8

Sted: 1372 ASKER

K ontaktperson: Kursadministragjon

Telefon: 66848372

M obil: 66848372

Epost: kurs@askersvom.no

Kurspris: 1650,00 + medlemskontingent: 150,00
Prisved

sgskenmoder asjon: 1550,00

Info:

Dette kurset er kun &pent for pamelding for eksisterende deltakere! Deltakerne ma kunne svgmme minimum 200 meter far
kursstart. Videregdende 2 er en viderefaring av videregdende 1, og det fokuseres nd mer pa spesifikk teknikktrening i de ulike
svemmeartene; crawl, rygg, og bryst, samt elementer av butterfly. Her svemmes det lengre distanser enn pa videregdende 1, og
dette kurset er fin overgang for de som gnsker & ga over i treningsgrupper innen svgmming.

Kursdatoer:

Onsdag 10 mars 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 17 mars 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 24 mars 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 07 april 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 14 april 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 21 april 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 28 april 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 05 mai 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 12 mai 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 19 mai 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng
Onsdag 26 mai 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng

Onsdag 02 juni 2010 19:20 - 20:00 Asker, Risenga store basseng



