Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Intensivkurs - Brystsvgmming (Sjalave)
Sted: Hundsund Bad, Baaum

Arranger: Bagumsvemmerne

Kurstype:

Dato: 22.06.2015 - 26.06.2015
Bassengnavn: Hundsund bad

Adresse: Snargyaveien 81

Sted: 1364 FORNEBU

Kontaktper son: Audun Eiriksson

M obil: 45610980

Epost: kurs@barumsvommerne.no

Kurspris: 1000,00 + medlemskontingent: 150,00
Prisved

seskenmoder asj on: 700,00

Info:

Dette kurset er for barn 7 & og eldre som allerede behersker grunnleggende crawl og ryggteknikk. Malet med kurset er
grunnleggende teknikk i brystsvamming og innfaring i Butterfly. Stup, vendinger og enkelte livredningsteknikker (landfaring med
mer) er ogsa del av kursinnhol det.

Kursdatoer:

Mandag 22 juni 2015 17:.00 - 17:45 Hundsundbad, Baarum
Tirsdag 23 juni 2015 17.00 - 1745 Hundsundbad, Baarum
Onsdag 24 juni 2015 17:00 - 17:45 Hundsundbad, Baaum
Torsdag 25 juni 2015 17:00 - 17:45 Hundsundbad, Baaum

Fredag 26 juni 2015 17.00 - 17:45 Hundsundbad, Baarum



