Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Vill i vann+

Sted: Asker, Landgya
Arranger: Asker SK

Kurstype: Vill i vann

Dato: 06.11.2016 - 18.12.2016
Hovedinstrukter: Anne Lysvdg
Bassengnavn: Landgya Bad

Adresse: Landgyaveien 16

Sted: 1394 NESBRU
Kontaktperson: Asker svgmmeklubb
Telefon: 66848372

M obil: 46886951

Epost: anne@askersvom.no
Kurspris: 800,00 + medlemskontingent: 250,00
Prisved

sgskenmoder agj on: 700,00

Info:

Vill i vann+ er et aktivitetstilbud for unge og voksne med utviklingshemninger. Her har vi fokus pa mestring, progresion, bli

kjent med vannet, milj@ og samhold. Vill i vann + er et konsept som stammer fra det & samle fire vannsporter inni én
treningsgruppe; nemlig vannpolo, stup, synkron og svemming. Det som kjennetegner Vill i vann er det & kunne ha det gay mens
man lager.Tilbudet er rettet mot de som allerede er komfortable i vann men har lyst til & lagre litt mer om svamming, vannpolo,
stup eller synkron. Det er rettet mot de som ogsa kan vage alenei vannet uten en ledsager, men de ferste gangene er det fint om de
har med seg en til &vaarei vannet med dem. Vill i vann skal kjennetegnes ved; - At barnatrives - Aktiviteten er lekbetont -
Kompetente instruktarer/trenere som ser hver enkelt - Aktivitet er tilpasset deltakernes alder, utvikling og behov - Et
aktivitetstilbud som utvikler barna fysisk, psykisk og sosialt Aldersgruppe: 12+Dag og tid: 14:45-15:30 Sgndager- Hvis det
forekommer en streik, eller tekniske problemer som kommer i veien for normal drift, sd er ikke vi ansvarlige for tap av

treningstid.

Kursdatoer:

Sandag 06 november 2016 14:45 - 15:30 Asker, Landgya
Sendag 13 november 2016 14:45 - 15:30 Asker, Landgya
Sandag 20 november 2016 14:45 - 15:30 Asker, Landgya
Sendag 27 november 2016 14:45 - 15:30 Asker, Landagya
Sendag 04 desember 2016 14:45 - 15:30 Asker, Landgya
Sendag 11 desember 2016 14:45 - 15:30 Asker, Landgya

Sendag 18 desember 2016 14:45 - 15:30 Asker, Landgya



