Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Smabarnssvgmming 2-5 & nival
Sted: Madlamark skole

Arranger: Stavanger Svgmmeklubb

Kurstype: Smébarnssvemming, Duppe

Dato: 14.04.2018 - 23.06.2018
Hovedinstrukter: Angela Sigvaldsen, Stavanger SK Instrukter, Ulrikke Rein
Instrukter: Mia Voldsund

Bassengnavn: Madlamark Skole

Adresse: Rappveien 17

Sted: 4041 HAFRSFIJORD

K ontaktperson: Monica Martinsen

Mobil: 41416062

Epost: kurs@stavangersvommeclub.no
Kurspris: 1100,00 + medlemskontingent: 150,00
Info:

Svemming for smabarn, 2-5 & sammen med foreldre. Duppe - Niva 1.Kurset krever ingen forkunnskaper.Lagingsmd: -Dra seg
langs bassengkanten -Flyte pa ryggen, med minimal stette, foresatt/instrukter teller til 5 (5 sek.) -Dykke hele hodet under vann og
hente en gjenstand med hendene. -Svamme en kroppslengde med beinspark -Hoppe uti - komme seg opp til overflaten - legge seg
paryggen for & hente luft og - komme seg tilbake til utgangspunktet, med minimal stette.Bassenget pa Tasta holder er temperatur
paca 34 grader.

Kursdatoer:

Lardag 14 april 2018 13:00 - 13:30 Madlamark skole
Lardag 21 april 2018 13:00 - 13:30 Madlamark skole
Lardag 28 april 2018 13:00 - 13:30 Madlamark skole
Lardag 05 mai 2018 13.00 - 13:30 Madlamark skole
Lerdag 12 mai 2018 13:00 - 13:30 Madlamark skole
Lerdag 26 mai 2018 13:00 - 13:30 Madlamark skole
Lardag 02 juni 2018 13:00 - 13:30 Madlamark skole
Lardag 09 juni 2018 13:00 - 13:30 Madlamark skole
Lerdag 16 juni 2018 13:00 - 13:30 Madlamark skole

Lardag 23 juni 2018 13.00 - 13:30 Madlamark skole



