Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Crawlkurs for ungdom tirsdag

Sted: Ytre Arnaskole

Arranger: ArnaSLK

Kurstype: Ungdom

Dato: 28.08.2018 - 04.12.2018
Hovedinstrukter: Sk Arna, Julia Wiktorowicz, Ida Rassland Johnsen
Bassengnavn: Ytre Arna

Adresse: Bankveien 11

Sted: 5265 YTRE ARNA

Kontaktperson: Nora Garnes

M obil: 40202209

Epost: kurs@arnaslk.no

Kurspris: 1800,00 + medlemskontingent: 250,00
Prisved

sgskenmoder asjon: 100,00

Info:

Dette kurset er spesielt tilrettelagt for sterre barn og ungdom i alderen 10 -15 & som ansker & begynne med svgmming som
treningsform. Det arbeides med crawl og ryggsvemming, avhengig av forkunnskaper. Det vil ogsabli lagt inn noe innfering i
brystsvemming og butterflyteknikk. Malet med gruppen er at svemmerne lettere skal fainnpassi den treningsgruppen som passer
for dem. Svammerne vil etterhvert f& hospitere i treningsgruppene, for sd & ga over nar de er klar for det.Vi gjar oppmerksom pa
at pdmeldingen er bindende.

Kursdatoer:

Tirsdag 28 august 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 04 september 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 11 september 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 18 september 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 25 september 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 02 oktober 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 16 oktober 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 23 oktober 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 30 oktober 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 06 november 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 13 november 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 20 november 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole
Tirsdag 27 november 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole

Tirsdag 04 desember 2018 1855 - 19:25 Ytre Arnaskole



