Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Voksenkurs crawl

Sted: Mortensnes skole
Arranger: Tromsg SK

Kurstype: Voksen

Dato: 13.01.2019 - 24.03.2019
Hovedinstrukter: Maja Bobakk
Bassengnavn: Mortensnes skole
Adresse: Mortensnesveien

Sted: 9014 TROM S@
Kontaktperson: Magnus Kladooe Nordgard
Epost: tskkurs@gmail.com
Kurspris: 1800,00 + medlemskontingent: 0
I nfo:

Grunnleggende crawl- og ryggsvemming. Teknikk beinspark, armtak og pust.Forkunnskaper: ma vaare trygg med a ha hodet
under vann og kunne flyte.Sveammebriller og badehette anbefales.

Kursdatoer:

Sendag 13 januar 2019 19:.00 - 1945 Mortensnes skole
Sendag 20 januar 2019 19:00 - 1945 Mortensnes skole
Sendag 27 januar 2019 19.00 - 1945 Mortensnes skole
Sendag 03 februar 2019 19:.00 - 1945 Mortensnes skole
Sendag 10 februar 2019 19:00 - 1945 Mortensnes skole
Sendag 17 februar 2019 19:00 - 1945 Mortensnes skole
Sendag 24 februar 2019 19:.00 - 1945 Mortensnes skole
Sendag 03 mars 2019 19:00 - 1945 Mortensnes skole
Sendag 17 mars 2019 19.00 - 1945 Mortensnes skole

Sendag 24 mars 2019 19:.00 - 1945 Mortensnes skole



