Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Crawlkurs videregéende
Sted: Garnes Ungdomsskole
Arranger: ArnaSLK

Kurstype: Voksen

Dato: 03.09.2019 - 26.11.2019
Hovedinstrukter: Slk Arna, Alexander Dale
Bassengnavn: Garnes

Adresse: Garnesveien

Sted: 5260 INDRE ARNA
Kontaktperson: Nora Garnes

M obil: 40202209

Epost: kurs@arnaslk.no
Kurspris: 1250,00 + medlemskontingent: 250,00
Prisved

sgskenmoder asjon: 1150,00

Info:

Kurset passer for deg som kan svamme litt crawl, men har lyst svgmme fortere og lengre med bedre teknikk. Vi har dyktige
instrukterer som gjennom evelser og mengde hjelper deg til abli en bedre svemmer. Passer for triathleter og de som gnsker &
bruke svgmming som treningsform.

Kursdatoer:

Tirsdag 03 september 2019 20:30 - 21:15 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 10 september 2019 20:30 - 21:15 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 17 september 2019 20:30 - 21:15 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 24 september 2019 20:30 - 2115 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 01 oktober 2019 20:30 - 2115 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 15 oktober 2019 20:30 - 2115 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 22 oktober 2019 20:30 - 21:15 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 29 oktober 2019 20:30 - 21:15 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 05 november 2019 20:30 - 21:15 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 12 november 2019 20:30 - 2115 Garnes Ungdomsskole
Tirsdag 19 november 2019 20:30 - 2115 Garnes Ungdomsskole

Tirsdag 26 november 2019 20:30 - 2115 Garnes Ungdomsskole



