Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Stupeskole 8-124r ki 17.45
Sted: Moa svgmmehal
Arranger: Aalesund SLK

Kurstype: Stup Svale (niva 1)

Dato: 03.11.2019 - 01.12.2019
Hovedinstrukter: Frederikke Hansen
Bassengnavn: Moa svegmmehal |

Adresse: Moavegen

Sted: 6018 ALESUND

Epost: kurs@aaslk.no

Kurspris: 690,00 + medlemskontingent: 200,00
Prisved

sgskenmoder asj on: 621,00

Info:

Landtrening er en svaart viktig del av stup og pa hgyere niva bestar treningen av 60-70% landtrening. P grunnlag av
landtreningen bar derfor utgverne & ha med seg t-skjorte og en short, men minimumskravet er t-skjorte. Drikkeflaske kommer
0gsa godt med. Den siste tiden er vi i vannet pa ulike hgyder, men i starten vil det vaare noe kanttrening for & ha fokus pa

basi steknikk, men det vil avanseres og vi beveger oss opp i hgyden med tid.

Kursdatoer:

Sandag 03 november 2019 17:45 - 19:00 Moa svegmmehall
Sendag 10 november 2019 17:45 - 19:00 Moa svegmmehall
Sendag 17 november 2019 17:45 - 19:00 Moa svgmmehal
Sandag 24 november 2019 17:45 - 19:00 Moa svgmmehal

Sendag 01 desember 2019 17:45 - 19:00 Moa svgmmehal



